Zapraszamy Panstwa do wzigcia udziatu w Nowoczesnej Konferencji dla Rodzicow. W
tym roku spotkamy sie wokot tematu: "Paluszek, brzuszek i gtéwka, to nie zawsze jest
wymowka.”

Konferencja dla mieszkancéw Miasta Gdanska, obowiazujg zapisy!

Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny, ilo$¢ miejsc jest ograniczona.

Gdzie? Centrum Dolna Brama ul. Dolna Brama 8
Kiedy? 16 maja 2026 roku (sobota)

Zapraszamy:

- rodzicow i opiekunéw dzieci i mtodziezy,

- dzieci w przedziale wiekowym 4-12 |at,
na corocznie organizowana konferencje w ramach Kampanii Spotecznej "DOM -
Dziecko Otulone Mitoscig".

Program:
09:00-9:45 Rejestracja i poczestunek
9:45-12:15 Warsztaty dla dzieci
10:00-12:00 Warsztaty dla rodzicow
12:00-13:00 Poczestunek i wspdlna integracja
W trakcie catego wydarzenia zapraszamy Panstwa takze do dofgczenia do
Wedrujgcych Ksigzek, czyli bookcrossingu. Na specjalnym regale czekac beda na
Panstwa ksigzki - zaréwno te o tematyce dzieciecej, rodzicielskiej jak i inne popularne
tytuly. Idea Wedrujgcych Ksigzek jest jedna - przynies ksigzke dla innych i wez dla
siebie. Zachecamy do przejrzenia domowych poétek i zabrania ze sobg
ksigzki/ksigzek, ktére moga sprawi¢ rados¢ innym.

REJESTRACJA:
ZAPISY TRWAJA DO PIATKU 8 MAJA!
Zapraszamy do wypetnienia formularza:
https://tiny.pl/wcf9pzqnp

Wydarzenie na Facebooku: https://fb.me/e/60UqWwdwB

Szczegbty wydarzenia:



W trakcie zapiséw prosimy o wybranie jednego warsztatu lub wyktadu.
1. Spotkania dla rodzicow i opiekunéw:
Wyktad z elementami dyskusji “Kiedy dzier odbija sie w nocy. Bezsennos¢, leki
nocne i koszmary”
mgr Katarzyna Kaniuk - psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, superwizor aplikant Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Zapraszam Panstwa na wyktad poswiecony nocnym trudnosciom dzieci i mtodziezy.
Podczas spotkania zgtebimy mechanizmy przenikania dziennych napie¢ do Swiata
snu. Przyjrzymy sie, jak niewypowiedziane emocje i codzienne wyzwania moga
manifestowac sie poprzez bezsennos¢ oraz stany lekowe. Wspélnie nakreslimy
réznice miedzy lekami nocnymi a koszmarami. Omowimy ewolucje leku na réznych
etapach rozwoju oraz sprawdzimy, w jaki sposéb wspoétczesne przebodzcowanie
wzmaga nocng czujnosé.

Wreszcie, porozmawiamy o tym, jak stac sie dla dziecka bezpiecznym oparciem,
przeksztatcajgc niespokojng noc w przestrzen dajacg szanse na regeneracje.
Warsztat ,,Od czutych objec po radosne psoty. Bliskos¢, ktdra koi”
mgr Roksana Galewska - psycholozka, seksuolozka, psychoterapeutka
mgr Justyna Gniewek - psycholozka, psychoterapeutka w trakcie szkolenia
Zapraszamy na warsztaty o bliskosci, ktéra koi i buduje fundament rozwoju dziecka.
W trakcie spotkania wspoélnie odkryjemy, jak swobodna zabawa dziecka i z dzieckiem
wspiera regulacje emocji i dlaczego ,rozrabianie” jest tak wazne w codziennej relacji.
Podczas spotkania sprobujemy odczarowac sitowanie sig, rywalizacje i proby
naginania zasad, szukajgc w nich ukrytego sensu.

Warsztat ,Ciato jako komunikat: rozumienie objawéw psychosomatycznych u dzieci i
mtodziezy” (BRAK MIEJSC)
mgr Zuzanna Maciuk - psycholozka, psychotraumatolozka, psychoterapeutka w
trakcie szkolenia
mgr Michalina Kijanka - psycholozka
Zapraszamy na spotkanie poswiecone zjawisku psychosomatyki u dzieci i
nastolatkéw - czyli sytuacjom, w ktérych napiecie emocjonalne objawia sie poprzez
dolegliwosci fizyczne (np. béle brzucha, gtowy czy problemy ze snem). Podczas
warsztatu przyjrzymy sie temu, jak stres, trudne doswiadczenia i niewyrazone emocje
wptywaja na ciato mtodego cztowieka. Warsztat tgczy wiedze teoretyczng z
praktycznym podejsciem, pozwalajac rodzicom nie tylko rozumie¢ objawy, ale
traktowac je jako istotng informacje o stanie i potrzebach dziecka, wspierajac jego
rozwdj i samopoczucie.



Il. Warsztaty i animacje dla dzieci
Warsztaty kreatywne i animacja @Stowarzyszenie Arbuz
Grupy 4-6 lat - warsztat plastyczny (1h) oraz taneczny (1h) - tacznie 2h + przerwa 15
min
Sensoryczna Przygoda z Kolorami! (warsztat plastyczny) - zapraszamy najmtodszych
na wyjgtkowe warsztaty malarskie, gdzie liczy sie rados¢ tworzenia i odkrywania
Swiata koloréow wszystkimi zmystami! Dzieci bedg malowac¢ na duzych
powierzchniach, uzywajac nie tylko pedzli, ale takze rak, patykow i watkow.
Wzbogacimy nasze artystyczne eksperymenty o rézne faktury - make, piasek i inne
materiaty, by pobudzi¢ kreatywnos¢ i rozwija¢ zmyst dotyku. To doskonata okazja do
swobodnej ekspresji i Swietnej zabawy w tworczej atmosferze!

Warsztaty taneczne (warsztat ruchowy) - zapraszamy najmtodsze dzieci na zajecia
taneczne, gdzie poprzez zabawe i improwizacje bedziemy szukac¢ niepowtarzalnego
ruchu i budowac wspdlne relacje poprzez taniec.

Grupy 7-9 lat - warsztat ceramiczny (1h) oraz techniczny (1h) - tgcznie 2h + przerwa
15 min
Warsztaty tworzenia magnesow (warsztat ceramiczny) - podczas warsztatow
uczestnicy beda mieli okazje stworzy¢ wtasne magnesy na lodéwki. Praca odbywac
sie bedzie z gliny szybkoschnacej, ktéra zachowa plastyczno$é przez wystarczajgcy
czas, by swobodnie uformowac i ozdobi¢ magnes. Na zakonczenie warsztatow kazdy
uczestnik otrzyma swoéj magnes w bezpiecznym opakowaniu, dzieki czemu bez
problemu zabierze go do domu i zawiesi na lodéwce.

Robimy kusze (warsztat techniczny) - na naszych zajeciach wykonamy dalekonosne
kusze z prostych elementéw, takich jak patyczki do szaszlykéw, spinacze do bielizny
czy stomki papierowe.

Grupa 10-12 lat - warsztat muzyczny (2h) + przerwa 15 min
Robimy muze - w czasie warsztatow uczestnicy zapoznajg sie z tworzeniem muzyki za
pomocg sampli i loopéw. Ich zadaniem bedzie stworzenie zarysu utworu w ciggu
dwoch godzin, korzystajac z roznych fragmentéw dzwiekowych i powtarzalnych petli.
Uzyjemy looperéw, ktore pozwolg na tatwe tgczenie dzwigkéw i tworzenie
rytmicznych struktur. Warsztaty majg na celu rozwoj kreatywnosci i nauke pracy z
dzwiekiem w prosty i intuicyjny sposoéb.

Organizatorami wydarzenia sg Gdanski Osrodek Zdrowia Psychicznego oraz Miasto
Gdansk, zas partnerami Centrum Dolna Brama oraz Stowarzyszenie Arbuz.



